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两市震荡 两市什么意思

两市震荡就是沪深两个股票交易市场的股市处于震荡市时，大盘的走势反复无常，
指数在某个相对的区间内来回运动，让投资者无法摸清到底后市会如何发展，当投
资者在个股股价到达某个高位即将突破后买入，但是股价却在顶部转头下跌；当股
价下跌时，投资者往往会误认为股价仍将继续下跌，进行卖出操作后，股价却止跌
企稳转而上涨。可以说投资者在震荡市中会被玩弄的晕头转向，并且震荡市中选股
难度远高于熊市选股。

很多投资者在牛市中可能赚到了一定的利润，当股市进入到震荡市阶段时，投资者
很容易就会将利润回吐市场，所以在震荡市时，建议那些还处于懵懵懂懂的股票新
手还是少操作为好，否则今天赚了钱隔天很可能又亏完了，震荡市中频繁交易不仅
很难盈利，并且很可能导致账户越亏越多。

股市震荡期是什么意思

股票震荡期是指股票的价格在某一范围内来回波动的时期,

这段时期内股票没有明显上涨或下降趋势,意味着多空平衡,走势上下两难,难以把握
投资方向,窄幅震荡后股票突破方向会是未来长时间内的走势。

盘中大幅震荡要如何应对

盘中大幅震荡，对于回转交易来说是极大的机会，也是超短做t最喜欢的环境，因
为大幅震荡可以做更大的差价，而如何做到最大的差价，就需要经验的判断，在这
里我说说几个观点:

1、首先要建立底仓，原则上不超过本金的一半。

2、在开盘后，参考相关股指期货走势，如果是大盘股，可以选沪深300，如果是
中小盘股，可以参考中证500，股指期货往往会先于个股的走势，先杀跌，卖出，
反弹买回。如此反复操作最终保持50的仓位，每天做出差价。

3、参考板块龙头，如果龙头拉升，则可以买进，如果龙头下跌，可以考虑卖出，
这是板块对比法，可以增加龙二个龙三来对比，怕盘中卡位，龙头被淘汰失去影响
力。

4、参考标的个股的分时走势，如果在均价之上回落，则均价是支撑，可以买入，
如果均价之下反弹，则反弹到均价卖出，分时缩量后买回。
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所以，一些强势股横盘震荡，就提供了做踢的好机会，只要把握这几点，大幅震荡
的行情也可以大赚，但在开始主升之时却需要持股待涨，不能做踢。

股票剧烈震荡什么意思

就是股票的买卖行为是多而且仓位重的所以导致股票行情剧烈震荡的意思！

我们买卖股票时常会遇到短时间的行情剧烈震荡，有的是有人故意这么做把一些不
坚定的持仓者吓出去，有的是经济情况短时间不好有些人卖出股票导致！我们买卖
股票要学会分辨具体情况！

金价大幅震荡，是不是涨到头了需要赶快卖

黄金的长期趋势仍然向上，在全球经济衰退且股市风险提高的现况之下，黄金仍是
一个避险的重要工具。综合黄金各项基本面与筹码面的相关指数来看，指数持续向
上表示整体情况佳，SPDRGoldTrust黄金ETF持仓量与金价走势相符，相关系数为
0.9，目前持仓没有明显的大幅下滑，从技术面来说，按照波浪理论来看一段上涨的
行情会有三个阶段，目前黄金还在周线级别的第二段上涨阶段中，近期的波动加大
有可能短暂回调一段時間再进行第三段的上涨，可以观察短线的止盈信号，信号出
现时可以先赎回一半，等回调结束且出现买入信号时再次买入，在当前的全球经济
情势下，金价还是看多做多的方向为主。
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